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	Академическая презентация курса
	Тип учебного курса: В курсе даются знания по педагогическим и спортивным способностям педагога-тренера, прививаются умение владеть средствами и методами подготовки, обучения, навыки научной организации труда педагога-тренера.

Цель курса
Курс предназначен, чтобы теоретически рассмотреть педагогические и спортивные способности педагога-тренера

Привить умение владеть средствами и методами подготовки, обучения, навыки научной организации труда педагога-тренера. 

1. знает систему и принципы спортивной тренировки; 

2. применяет законы и основы теории спорта в тренировочном процессе;

3. предлагает план  научно обоснованного управления учебно-тренировочным процессом; 

4. оценивает соответствие нагрузок с физическими и функциональными резервами организма для сохранения здоровья и демонстрации высоких спортивных результатов без срыва механизмов адаптации организма.


	Пререквизиты 
	Методика преподавания ИВС

	Постреквизиты
	Профессиональная практика


	Литература и ресурсы
	1. Мартыненко И.И. Теория и методика спортивных игр (специализация): учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті, 2012. – 166 с.
2. Мартыненко И.И. Основы детско-юношеского спорта: учебно-методическое пособие / И.И. Мартыненко. – Алматы: Қазақ университеті, 2015. – 122 с.

Доступно онлайн: Дополнительный учебный материал, используемая для выполнения домашних заданий и проектов, будет доступна на вашей странице на сайте univer.kaznu.kz. в разделе УМКД. 

	Академическая политика курса  в контексте университетских ценностей
	Правила академического поведения: 
1. К каждому аудиторному занятию вы должны подготовиться заранее, согласно графику, приведенному ниже. Подготовка задания должна быть завершена до аудиторного занятия, на котором обсуждается тема.

2. Домашние задания будут распределены в течение семестра, как показано в графике дисциплины.

3. Большинство домашних заданий будет включать в себя разработку и составление комплексов упражнений и подготовку к самостоятельному практическому их применению в спортивном зале в малых группах.

4. В течение семестра, вы будете использовать изучаемый материал в самостоятельном проведении УТЗ студентом. 

5. При выполнении домашних заданий должны соблюдаться следующие правила:

· Домашние задания должны выполняться в указанные сроки. Позже домашние задания не будут приняты.

· Домашнее задание должно быть выполнено в формате план-конспекта, написано  от руки. (Домашние задания, не соответствующие этим стандартам, будут возвращены с неудовлетворительной оценкой).

Вы можете работать вместе с другим студентом при выполнении домашних заданий, при условии, что каждый из вас работает по отдельному комплексу. Академические ценности: Соответствующие сроки домашних заданий или проектов могут быть продлены в случае смягчающих обстоятельств (таких, как выезд на соревнования и УТС, болезнь, экстренные случаи, авария, непредвиденные обстоятельства и т.д.) согласно Академической политике университета. Участие студента в дискуссиях и упражнениях на занятиях будут учтены в его общей оценке за дисциплину. Конструктивные вопросы, диалог, и обратная связь на предмет вопроса дисциплины приветствуются и поощряются во время занятий, и преподаватель при выводе итоговой оценки будет принимать во внимание участие каждого студента на занятии.

	Политика оценивания и аттестации
	Критериальное оценивание: 

Описание самостоятельной работы
	Вес
	Результаты обучения

	
	Домашние задания

Разработка план-конспектов

Разработка комплексов по технической и физической подготовке

Экзамены 

ИТОГО
	35%

25%

40%

100%
	1,2,3,4

2,3,4

2,3,4

	
	Суммативное оценивание: 
Ваша итоговая оценка будет рассчитываться по формуле 

[image: image1.png]PK1+PK2
Hrorosaz onenxa Mo AcmHmTIe = ————- 0,6 + 0,1MT + 0,3HK




Ниже приведены минимальные оценки в процентах:

95% - 100%: А

90% - 94%: А-

85% - 89%: В+

80% - 84%: В


75% - 79%: В-

70% - 74%: С+

65% - 69%: С


60% - 64%: С-

55% - 59%: D+

50% - 54%: D-

            0% -49%: F

	Календарь реализации содержания учебного курса:


	Недели 
	Название темы
	Часы 
	Максимальный балл

	
	Модуль 1 – ТЕМА 1. Организация процесса тренировки в спортивных играх

	1-2 
	Л – Общие основы спортивной тренировки.

ПЗ – Самостоятельное проведение УТЗ студентом.  Задачи: 1.Развитие скоростных качеств в ИВС. 2. Обучение приему техники из ИВС. Срочный контроль за состоянием переносимости физических нагрузок, восстановления и пауз отдыха.
	2 

4
	15

	3 – 4 
	Л 2. Учебно-тренировочный процесс в спортивных играх

ПЗ – Самостоятельное проведение УТЗ студентом.  Задачи: 1.Развитие силовых качеств в ИВС. 2. Обучение тактическим действиям из ИВС. Срочный контроль за состоянием переносимости физических нагрузок, восстановления и пауз отдыха.
	2 

4
	10

	
	СРС-1: Составить план-конспект УТЗ по ИВС Задачи: 1.Развитие силовых качеств в ИВС. 2. Обучение тактическим действиям из ИВС.
	
	15

	5 – 6 
	Л 3 - Требования к квалификационной характеристике  педагогических и спортивных способностей педагога-тренера

ПЗ – Самостоятельное проведение УТЗ студентом.  Задачи: 1.Развитие ловкости в ИВС. 2. Совершенствование приема техники из ИВС. Срочный контроль за состоянием переносимости физических нагрузок, восстановления и пауз отдыха.
	2 

4
	5

	
	СРС-2: Составить план-конспект УТЗ по ИВС Задачи: 1.Развитие ловкости в ИВС. 2. Совершенствование приема техники из ИВС.
	
	15

	7 
	Л 4 – Организация, формы и методы тренировки в  спортивных играх

ПЗ – Организация и проведение занятий направленных на развитие функциональной подготовки в спорте и ФК. Срочный контроль за состоянием переносимости физических нагрузок, восстановления и пауз отдыха. 
	1 

2
	5

	
	СРС 3. Изучение и аналитический разбор лекции и учебно-методической литературы с применением к ИВС

Тренинг-диалог по специфике базовой подготовки в ИВС
	
	15

	
	Подготовка к защите доклада-презентации (по личному выбору студента) по ТЕМЕ 1 (контрольная работа)
	
	20

	
	1 Рубежный контроль
	
	100

	
	Медтерм
	
	100    

	
	Модуль 2 – ТЕМА 2.  Планирование  подготовки в игровых видах спорта

	8
	Л 5 – Факторы тренировочной нагрузки в спортивных играх. 

ПЗ – Самостоятельное проведение УТЗ студентом.  Задачи: 1.Развитие гибкости в ИВС. 2. Совершенствование тактическим действиям из ИВС. Срочный контроль за состоянием переносимости физических нагрузок, восстановления и пауз отдыха.
	1

2
	5

	9-10 
	Л 6 - Методы воспитания двигательных и морально-волевых, психологических качеств

ПЗ – Организация и проведение занятий направленных на развитие функциональной подготовки в ИВС. Срочный контроль за состоянием переносимости физических нагрузок, восстановления и пауз отдыха. Оценка уровня функциональной подготовленности спортсменов.
	2 

4
	5

	
	СРС-4: Составить план-конспект УТЗ по ИВС Задачи: 1.Развитие гибкости в ИВС. 2. Совершенствование тактическим действиям из ИВС.
	
	10

	 11-12
	Л 7.  Планирование многолетней подготовки в игровых видов спорта.

  ПЗ – Организация и проведение занятий направленных на развитие психологической подготовки в спорте и ФК. Срочный психологический контроль за состоянием переносимости физических нагрузок.
	2

4
	5

	
	СРС-5: Разработать и составить и комплекс упражнений на 

- воспитание морально-волевых качеств 

-специализированных восприятий (внимания, наблюдательности, зрительной и двигательной чувстви​тельности

 в ИВС в формате план-конспекта.
	
	15

	13
	Л 8.  Технология разработки и форма перспективного планирования в спортивных играх

ПЗ - Самостоятельное проведение УТЗ студентом.  Задачи: 1.Развитие ловкости в ИВС. 2. Совершенствование техники из ИВС.
	1

2
	5

	
	Составить план перспективного  планирования спортивной подготовки на два года
	
	10



	14
	Л – Технология разработки и форма оперативного планирования в спортивных играх 

ПЗ - Самостоятельное проведение УТЗ студентом.  Задачи: 1.Развитие скорости в ИВС. 2. Совершенствование тактическим действиям из ИВС.
	1

2
	5

	
	СРС 6 - Составить план оперативного  планирования спортивной подготовки на год
	
	10

	15
	Л 11. Организация и проведение соревнований в спортивных играх

ПЗ – Организация и проведение педагогического контроля (тестирования) в ИВС.
	1

2
	10

	
	СРС- 7: Разработать протокол тестирования, внести тесты по ОФП, СФП и технико-тактической подготовки в ИВС.
	
	10

	
	Подготовка к защите доклада-презентации по ТЕМЕ 2 (контрольная работа)
	
	1 0

	
	2 Рубежный контроль
	
	100

	
	Экзамен 
	
	100

	
	ВСЕГО
	
	100


 Председатель методбюро                                                     Уалиева А.Е.
Заведующий кафедрой                                                         Дилмаханбетов Е.К.         .

Преподаватель
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